Zakladni informace

Start vlakové nadrazi Lovosice v ¢ase 7:00 — 10:30
(registrace  ucastnikli  pochodu  mozina
nejpozdéji 5 minut pred odjezdem vlaku)

Cil chata Lovos v ¢ase 10:00 — 18:00

Startovné dospéli 50 K¢, mladez do 18 let, seniofi 20 K¢,
v cené je zahrnuta jizdenka na vlak Lovosice —
Chotimér, pamétni list, malé obcerstveni v cili

Presun na start tras vlakem Oparensky expres s odjezdy v

7:32, 8:32,9:32 a 10:32.

Ostatni informace

Kontakty
tel.: +420 606 366 199, e-mail: kct.lovosice@gmail.com
www.kct-lovosice.cz, FB: www.facebook.com/kctlovosice

Mapy
papirové: Ceské stfedohofi — zapad (edice KCT €. 10)
elektronické: www.mapy.com

Obecné

Trasy jsou vedeny v naprosté vétSiné po znacenych
turistickych cestach. Pohybujete se v Chranéné krajinné
oblasti Ceské stfedohofi, dodriujte zakladni pravidla
ochrany pfirody a pohybu v ni. Zakladni kilometraz
nezahrnuje vzddlenost z cile do Lovosic (3,5 km).

Chata Lovos

otevrena kazdy patek 14:00 - 22:00, sobota 10:00 - 20:00,
nedéle 10:00 — 17:00

Klub ¢eskych turistd, odbor Lovosice,
mésto Lovosice, Ustecky kraj a AZD Praha

poradaji
v sobotu 25. dubna 2026

jiz 45. rocnik
Jarni putovani okolim Lovose

Oparenskym expresem do
Ceského stredohofi

Partnefi:

Lovooosice
sstecky kraj
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Jarni putovani okolim Lovose

Jedineénost Ceského stfedohofi je dana jeho znaénou vyskovou
¢lenitosti a unikatnim reliéfem. Reka Labe u Zernosek vytvofila velmi
nevsedni krajinu s hlubokym zarezem fi¢niho udoli. Letosni roc¢nik
putovani je ve znameni Porty Bohemicy, udoli, kterym feka do
Ceského stfedohofi vstupuje.

Pési trasy
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12 km

16 km

Z Oparna rovnou na Lovos
Nejkratsi trasa vas zavede od vlakové zastavky Oparno po
modré primou cestou do cile na vrcholu Lovose.

Oparenskym udolim na Lovos$

Od nddrazi Chotimér sejdete po zelené znacce do udoli
MileSovského potoka. Pokracujete po modré
k Cernodolskému mlynu. Od mlyna stile po modré
vystoupate na vrchol Lovose

Po skalach nad karionem Labe na Lovos

Od nadrazi sestoupite po zelené do obce, po neznacené
cesté kolem kaplicky vystoupate na Dobry. Z navrsi polni
cestou sejdete do Litochovic, dale po zelené Portou
Bohemicou do Malych Zernosek. Pokracujeme po Zluté
Oparenskym udolim az do sedla LovoSe. Dale po modré
vystoupate do cile na vrcholu Lovose.

Portou Bohemicou a Oparenskym tdolim na Lovos

Od nadrazi sestoupite po zelené do obce, po neznacené
cesté kolem kaplicky vystoupdate na Dobry. Z navrsi po
polni cesté sejdete do Litochovic, odkud po zelené
projdete Portou Bohemicou do Malych Zernosek. Stale po
zelené Oparenskym udolim proti proudu potoka dojdete
k Cernodolskému mlynu. Odtud po modré vystoupate do
cile na vrcholu Lovose.
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Na Lovos pres MileSovku

Od nadrazi se vydame po silnicce (zelena znacka) do
Velemina. Z obce vystoupame po modré polni cestou az na
vrchol MileSovky. Sejdeme stale po modré na rozcesti Pod
MileSovkou, odkud lesni pésinou (Cervend) dojdeme do
MileSova. Stale po cervené dojdeme nad Kocourov
(odbocka do vsi k penzionu). Pokracujeme po modré pod
hrad Ostry a sestoupime do obce Bfezno. Stadle po modré
po polni cesté dorazime na Struzenku. Od rozcesti po zluté
prejdeme dalnici a vystoupdme do sedla Lovose. Odtud po
modré vystoupdte do cile na vrcholu Lovose.

Pres Paska pole, MileSovku a Pale¢ na Lovos

Od nadrazi pujdeme podél koleji silnickou nad obec
Chotiméf. Z ni po zluté znacce vystoupame do Kletecné.
Pokracujeme lesni cestou po zelené znacce na Paska pole.
Pfejdeme frekventovanou silnici a dale po Zluté az
k rozcesti Nad Veleminem. Pokracujeme po modré
vystupem na MileSovku. Stile po modré sejdeme do
Cernéic a dél aZ Pod Bfezinu. Od rozcesti po ¢ervené ai
k silnici, po ni (nezna¢eno) do obce Pale¢ a dal do
Medvédic. Z Medvédic po cervené nad Kocourov a dale po
modré polni cestou na Struzenku. Od rozcesti Struzenka
vystoupdme po Zluté do sedla LovoSe. PokraCujeme po
modré do cile na vrcholu Lovose.

Pies kralovnu Ceského stiedohofi

Fyzicky narocna trasa svelkym pfevySenim vas zavede z
Lovosic pfes Malé Zernoseky a Portu Bohemicu az do
Dobkovicek. Pres Kletecnou a MileSovku dojdete do
Lukova. Sejdete do Lhoty a pres Medvédice pod Ostry.
Pokracujete pres Bfezno a pres Velemin do Oparenského
udoli. Podél potoka dojdete a? k Cernodolskému mlynu.
0d Cernodolského mlyna po modré vystoupate na Lovos.



