
Základní informace 
Start       vlakové nádraží Lovosice v čase 7:00 – 10:30 

(registrace účastníků pochodu možná 
nejpozději 5 minut před odjezdem vlaků) 

Cíl             chata Lovoš v čase 10:00 – 18:00 
Startovné    dospělí 50 Kč, mládež do 18 let, senioři 20 Kč, 

v ceně je zahrnuta jízdenka na vlak Lovosice – 
Chotiměř, pamětní list, malé občerstvení v cíli 

Přesun na start tras vlakem Oparenský expres s odjezdy v 
7:32, 8:32, 9:32 a 10:32. 

Ostatní informace 
Kontakty 
tel.: +420 606 366 199, e-mail: kct.lovosice@gmail.com 
www.kct-lovosice.cz, FB: www.facebook.com/kctlovosice  
Mapy 
papírové: České středohoří – západ (edice KČT č. 10) 
elektronické: www.mapy.com  
Obecné 
Trasy jsou vedeny v naprosté většině po značených 
turistických cestách. Pohybujete se v Chráněné krajinné 
oblasti České středohoří, dodržujte základní pravidla 
ochrany přírody a pohybu v ní. Základní kilometráž 
nezahrnuje vzdálenost z cíle do Lovosic (3,5 km). 
Chata Lovoš 
otevřena každý pátek 14:00 - 22:00, sobota 10:00 - 20:00, 
neděle 10:00 – 17:00 
 

Klub českých turistů, odbor Lovosice,  
město Lovosice, Ústecký kraj a AŽD Praha 

 

pořádají 
 

v sobotu 25. dubna 2026 
 

již 45. ročník 
 

Jarní putování okolím Lovoše 
 

Oparenským expresem do 
Českého středohoří 

 
Partneři: 

 
 

 
 
 
 
 

 



Jarní putování okolím Lovoše 
Jedinečnost Českého středohoří je dána jeho značnou výškovou 
členitostí a unikátním reliéfem. Řeka Labe u Žernosek vytvořila velmi 
nevšední krajinu s hlubokým zářezem říčního údolí. Letošní ročník 
putování je ve znamení Porty Bohemicy, údolí, kterým řeka do 
Českého středohoří vstupuje.  

Pěší trasy  
3,5 km Z Oparna rovnou na Lovoš  
 Nejkratší trasa vás zavede od vlakové zastávky Oparno po 

modré přímou cestou do cíle na vrcholu Lovoše.  
6 km Oparenským údolím na Lovoš 
 Od nádraží Chotiměř sejdete po zelené značce do údolí 

Milešovského potoka. Pokračujete po modré 
k Černodolskému mlýnu. Od mlýna stále po modré 
vystoupáte na vrchol Lovoše  

12 km Po skalách nad kaňonem Labe na Lovoš 
 Od nádraží sestoupíte po zelené do obce, po neznačené 

cestě kolem kapličky vystoupáte na Dobrý. Z návrší polní 
cestou sejdete do Litochovic, dále po zelené Portou 
Bohemicou do Malých Žernosek. Pokračujeme po žluté 
Oparenským údolím až do sedla Lovoše. Dále po modré 
vystoupáte do cíle na vrcholu Lovoše. 

16 km Portou Bohemicou a Oparenským údolím na Lovoš 
 Od nádraží sestoupíte po zelené do obce, po neznačené 

cestě kolem kapličky vystoupáte na Dobrý. Z návrší po 
polní cestě sejdete do Litochovic, odkud po zelené 
projdete Portou Bohemicou do Malých Žernosek. Stále po 
zelené Oparenským údolím proti proudu potoka dojdete 
k Černodolskému mlýnu. Odtud po modré vystoupáte do 
cíle na vrcholu Lovoše. 
 

24 km Na Lovoš přes Milešovku  
 Od nádraží se vydáme po silničce (zelená značka) do 

Velemína. Z obce vystoupáme po modré polní cestou až na 
vrchol Milešovky. Sejdeme stále po modré na rozcestí Pod 
Milešovkou, odkud lesní pěšinou (červená) dojdeme do 
Milešova. Stále po červené dojdeme nad Kocourov 
(odbočka do vsi k penzionu).  Pokračujeme po modré pod 
hrad Ostrý a sestoupíme do obce Březno. Stále po modré 
po polní cestě dorazíme na Struženku. Od rozcestí po žluté 
přejdeme dálnici a vystoupáme do sedla Lovoše. Odtud po 
modré vystoupáte do cíle na vrcholu Lovoše. 

30 km Přes Paška pole, Milešovku a Páleč na Lovoš 
 Od nádraží půjdeme podél kolejí silničkou nad obec 

Chotiměř. Z ní po žluté značce vystoupáme do Kletečné. 
Pokračujeme lesní cestou po zelené značce na Paška pole. 
Přejdeme frekventovanou silnici a dále po žluté až 
k rozcestí Nad Velemínem. Pokračujeme po modré 
výstupem na Milešovku. Stále po modré sejdeme do 
Černčic a dál až Pod Březinu. Od rozcestí po červené až 
k silnici, po ní (neznačeno) do obce Páleč a dál do 
Medvědic. Z Medvědic po červené nad Kocourov a dále po 
modré polní cestou na Struženku. Od rozcestí Struženka 
vystoupáme po žluté do sedla Lovoše. Pokračujeme po 
modré do cíle na vrcholu Lovoše. 

50 km Přes královnu Českého středohoří  
 Fyzicky náročná trasa s velkým převýšením vás zavede z 

Lovosic přes Malé Žernoseky a Portu Bohemicu až do 
Dobkoviček. Přes Kletečnou a Milešovku dojdete do 
Lukova. Sejdete do Lhoty a přes Medvědice pod Ostrý. 
Pokračujete přes Březno a přes Velemín do Oparenského 
údolí. Podél potoka dojdete až k Černodolskému mlýnu. 
Od Černodolského mlýna po modré vystoupáte na Lovoš. 

 


